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���¹�¼;Êª��¼ÀÆpª��ª�;.;p¼�;Ô¯¼ �ª�;Æ¯Ôp¼�À;¼�|¯©©�ª�pÆ�¯ªÀ;Æ�pÆ;Ô�££;�¼�Ó�

|�pª��;p|¼¯ÀÀ;Æ��;|¯ÊªÆ¼Ú;pª�;�¯¼;�ÊÆÊ¼�;��ª�¼pÆ�¯ªÀ�;

<

�p|�;¯�;Æ��;Æ�ª;-¯Ê¼ª�Ú;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹À;�À;£��;{Ú;ÆÔ¯;|¯/|�p�¼À;Ô�Æ�;p;©�Ù;¯�

¹�¼À¯ªp£;pª�;¹¼¯��ÀÀ�¯ªp£;�Ù¹�¼��ª|�;¯�;|p¼��;pª�;p¼�;ÀÊ¹¹¯¼Æ��;{Ú;p;��Ó�¼À�

¼pª��;¯�;©�©{�¼À;�¼¯©;{p| �¼¯Êª�À;pª�;À�|Æ¯¼À;Æ�pÆ;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô;ª���À

Æ¯;Êª��¼ÀÆpª�;pª�;£�p¼ª;�¼¯©�

;

7�©{�¼À;¯�;Æ��;Æ�ª;�¼¯Ê¹À;Ô�¼�;¼�|¼Ê�Æ��;�¯¼;Æ���¼;�Ù¹�¼��ª|��;À �££À;pª�

 ª¯Ô£�����;Ô�Æ�;pÆ;£�pÀÆ;�p£�;¯�;Æ��;�ª��Ó��Êp£À;�ªÓ¯£Ó��;�ª;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹À

{¼�ª��ª�;¹�¼À¯ªp£;�Ù¹�¼��ª|�;¯�;Æ��;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9�

<

S��;
p¼�;J�Ó��Ô#À;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;©�©{�¼À;p¼�;À �££���;¹pÀÀ�¯ªpÆ��;pª�;��Æ�¼©�ª��

Æ¯;��£¹;N|¯Æ£pª�;��£�Ó�¼;|p¼�;�ª;p;©¯¼�;|p¼�ª�;ÔpÚ�

<

�;-¯Ê¼ª�Ú;�¼¯Ê¹�;©p��;Ê¹;¯�;Æ��;
�p�¼;¯�;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô;pª�;p££;¯�;Æ��;|¯/

|�p�¼À;¯�;�p|�;¯�;Æ��;Æ�ª;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹À�;©��Æ;¯ª;p;©¯ªÆ�£Ú;{pÀ�À;Æ¯;¼�¹¯¼Æ

¹¼¯�¼�ÀÀ;pª�;À�p¼�;£�p¼ª�ª�;Æ¯;©p �;ÀÊ¼�;Æ��¼�;p¼�;ª¯;�p¹À;¯¼;�Ê¹£�|pÆ�¯ª;¯�

p|Æ�Ó�ÆÚ�


£�| ;��¼�;Æ¯;¼�p�;©�ªÊÆ�À;�¼¯©;-¯Ê¼ª�Ú;�¼¯Ê¹;©��Æ�ª�À

ÔÔÔ�|p¼�¼�Ó��Ô�À|¯Æ

https://www.carereview.scot/journey/journey-group-meetings/


ÔÔÔ�|p¼�¼�Ó��Ô�À|¯Æ

S��;
p¼�;J�Ó��Ô#À;Æ�ª;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹À

��ÀÆ;G£p|�;�ª;Æ��;a¯¼£� 
¯©¹¯ª�ªÆÀ;¯�;
p¼�

����À;¯�;
p¼� "�p£Æ�;pª�;a�££{��ª�

-ÊÀÆ�|�;pª�;
p¼� 1¯Ó�

J���ÆÀ NÆ��©p

NÆ¯¹��¯ a¯¼ �¯¼|�

S��;��ÀÆ;G£p|�;�ª;Æ��;a¯¼£�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹

Ô�££;À|¯¹�;¯ÊÆ;Æ��;{�ÀÆ;¯�;Ô�pÆ;Ô¯¼ À;�ª

¯Æ��¼;¹p¼ÆÀ;¯�;Æ��;Ô¯¼£�;pª�;��Ó�;�Ê££

|¯ªÀ���¼pÆ�¯ª;Æ¯;Ô�pÆ;N|¯Æ£pª�;|pª

£�p¼ª;pª�;�¯;Æ¯;{�;Æ��;{�ÀÆ;¹£p|�;Æ¯

�¼¯Ô;Ê¹�

S��;
¯©¹¯ª�ªÆÀ;¯�;
p¼�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹

Ô�££;|¯ªÀ���¼;pª�;Êª��¼ÀÆpª�;Æ��

�©¹p|Æ;¯�;�p|�;|¯©¹¯ª�ªÆ;Ô�Æ��ª;Æ��

|Ê¼¼�ªÆ;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9;�ª;N|¯Æ£pª��;pª�

Æ��;�¯Ê¼ª�ÚÀ;{�ÆÔ��ª;Æ��©;.;©p¹¹�ª�

Æ��;£���;¯�;p;Ú¯Êª�;¹�¼À¯ª;�ª;|p¼��

S��;����À;¯�;
p¼�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££

Êª��¼ÀÆpª�;Ô�pÆ;�p¹¹�ªÀ;pÆ;�p|�;�ª�

¯�;N|¯Æ£pª�9À;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9;.;Æ��;¹¯�ªÆÀ

Æ�pÆ;�ª�pªÆÀ�;|��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£�

p¼�;Æp �ª;�ªÆ¯;|p¼�;pª�;Æ��;¹¯�ªÆÀ;Æ�pÆ

Æ��Ú;£�pÓ�;|p¼��

S��;"�p£Æ�;pª�;a�££{��ª�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££

Êª��¼ÀÆpª�;Æ��;|¯ª��Æ�¯ªÀ;Æ�pÆ;¼�ÀÊ£Æ;�ª

�ª�pªÆÀ�;|��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£�;{��ª�

Æp �ª;�ªÆ¯;|p¼�;�ª;N|¯Æ£pª��;Ô�pÆ;�p¹¹�ªÀ

Ô��ª;Æ��Ú;£�pÓ�;|p¼��;pª�;Æ��;�©¹p|Æ;¯ª

Æ���¼;��p£Æ�;pª�;Ô�££{��ª��

S��;-ÊÀÆ�|�;pª�;
p¼�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££

�Ù¹£¯¼�;�¯Ô;Æ��;�ÊÀÆ�|�;ÀÚÀÆ�©

|¯ªÆ¼�{ÊÆ�À;Æ¯;�ª�pªÆÀ�;|��£�¼�ª;pª�

Ú¯Êª�;¹�¯¹£�;�¯�ª�;�ªÆ¯;|p¼��;Æ��

�Ù¹�¼��ª|�;¯�;À�|Ê¼�;|p¼��;pª�;|¯ªÀ���¼

�¯Ô;N|¯Æ£pª�9À;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9;|pª

|¼�©�ªp£�À�;|��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£��

S��;1¯Ó�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££;{�;£�p¼ª�ª�

p{¯ÊÆ;Ô�pÆ;£¯Ó�;¼�p££Ú;©�pªÀ;Æ¯;�ª�pªÆÀ�

|��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£�;�ª;|p¼�;pª�

�¯Ô;Æ¯;©p �;ÀÊ¼�;Æ���¼;�p�£Ú;£�Ó�À;p¼�

��££��;Ô�Æ�;�Æ�

S��;
p¼�;J�Ó��Ô;��p¼�;p;£¯Æ;p{¯ÊÆ

�ÀÀÊ�À;¼�£pÆ�ª�;Æ¯;¼���ÆÀ;�ª;Æ��;��À|¯Ó�¼Ú

ÀÆp��;pª�;À¯;Æ��À;�¼¯Ê¹;p¼�;Ô¯¼ �ª�;¯ª

©p �ª�;ÀÊ¼�;Æ�pÆ;Æ��;¼���ÆÀ;¯�;|��£�¼�ª

pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£�;Ô�¯;�Ù¹�¼��ª|�;Æ��

#|p¼�;ÀÚÀÆ�©#;�ª;N|¯Æ£pª�;p¼�; ª¯Ôª;Æ¯

Æ��©�;¼�À¹�|Æ��;pª�;Ê¹��£��


��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£�;À¹¯ �;p

£¯Æ<p{¯ÊÆ;�¯Ô;ÀÆ��©p;p���|ÆÀ;Æ��©;�ª

Æ��;��À|¯Ó�¼Ú;ÀÆp��;¯�;Æ��;#ª��¹�ª��ªÆ


p¼�;J�Ó��Ô;pª�;À¯;Æ��À;�¼¯Ê¹;p¼�

�Ù¹£¯¼�ª�;ÔpÚÀ;Æ¯;Êª��¼ÀÆpª�;Ô�pÆ

|pÊÀ�À;ÀÆ��©p;pª�;Ô�pÆ;©ÊÀÆ;{�;�¯ª�

Æ¯;|¯©{pÆ;�Æ�

S��;NÆ¯¹��¯;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££;p�©;Æ¯

��£�Ó�¼;Æ¼pªÀ�¯¼©pÆ�¯ªp£;|�pª��

Ô�Æ��ª;N|¯Æ£pª�9À;#|p¼�;ÀÚÀÆ�©#�

Ô¯¼ �ª�;p£¯ª�À���;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô#À

#©¹£�©�ªÆpÆ�¯ª;S�p©;Æ�¼¯Ê��¯ÊÆ

Æ��;-¯Ê¼ª�Ú;ÀÆp���

S��;a¯¼ �¯¼|�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;Ô�££;|¯ªÀ���¼

Æ��;�ªÆ�¼�ÆÚ;¯�;Æ��;|p¼�;Ô¯¼ �¯¼|��;¹p��

pª�;Êª¹p���;�¯Ô;Æ��Ú;�ªÆ�¼p|Æ;Ô�Æ�

�p|�;¯Æ��¼;�ª;Æ��;�ªÆ�¼�ÀÆÀ;¯�;�ª�pªÆÀ�

|��£�¼�ª;pª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£��;pª�;�¯Ô

Æ��Ú;p¼�;Æ¼p�ª��;pª�;ÀÊ¹¹¯¼Æ��;Æ¯;�¯

Æ��À�



ÔÔÔ�|p¼�¼�Ó��Ô�À|¯Æ

a¯¼ ;�¼¯Ê¹;|¯££p{¯¼pÆ�¯ª

S¯;�Ê££Ú;p¹¹¼�|�pÆ�;Æ��;|�p££�ª��À;pª�;ÀÊ||�ÀÀ�À;ÀÊ¼¼¯Êª��ª�;|p¼�;�ª;N|¯Æ£pª��

Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;|¯/|�p�¼À;pª�;�¼¯Ê¹;©�©{�¼À;¼��Ê£p¼£Ú;©��Æ�;|¯££p{¯¼pÆ�;pª�

À�p¼�;£�p¼ª�ª��

<

�Ê¼�ª�;Æ��;��À|¯Ó�¼Ú;ÀÆp���;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô;��p¼�;�¯Ô;�Êª�p©�ªÆp££Ú

�©¹¯¼ÆpªÆ;Æ��;Æ��©�À;¯�;£¯Ó��;¼���ÆÀ;pª�;ÀÆ��©p;Ô�¼�;Æ¯;¹�¯¹£�;Ô�Æ�;£�Ó��

�Ù¹�¼��ª|�;¯�;|p¼��

<

S��;|¯/|�p�¼À;¯�;Æ��;1¯Ó��;J���ÆÀ�;pª�;NÆ��©p;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹À;¼��Ê£p¼£Ú;|¯©�

Æ¯��Æ��¼;Æ¯;À�p¼�;Æ���¼;¹¼¯�¼�ÀÀ;pª�;Æ��ª �ª��

<

�;�¯|ÊÀ;�¼¯Ê¹;¯�;|¯/|�p�¼À;pª�;Ô¯¼ ;�¼¯Ê¹;©�©{�¼À;p¼�;ÊÀ�ª�;Æ���¼;À�p¼��

 ª¯Ô£����;pª�;Ô�À�¯©;Æ¯;©p¹;¯ÊÆ;Ô�pÆ;Æ��;�pÚ�;Ô�� �;©¯ªÆ��;pª�;Ú�p¼;�ª;Æ��

£���;¯�;p;|��£�;�ª;|p¼�;£¯¯ À;£� ��

<

�;����|pÆ��;Ô¯¼ �ª�;�¼¯Ê¹;�pÀ;p£À¯;{��ª;�ÀÆp{£�À���;Ô�Æ�;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô;Æ¯

{�ÆÆ�¼;Êª��¼ÀÆpª�;Æ��;|�p££�ª��À;N|¯Æ£pª�;�pÀ;�p|��;ÀÊ¹¹¯¼Æ�ª�;{¼¯Æ��¼À;pª�

À�ÀÆ�¼À�

<

S��À;�¼¯Ê¹;�À;�¯|ÊÀ��;¯ª;¹¼�Ó�ªÆ�ª�;À�¹p¼pÆ�¯ª;pª�;ÀÊ¹¹¯¼Æ�ª�;©�pª�ª��Ê£

¼�£pÆ�¯ªÀ��¹À;�¯¼;{¼¯Æ��¼À;pª�;À�ÀÆ�¼À;��;Æ��Ú;p¼�;À¹£�Æ;Ê¹;Ô��ª;�ªÆ�¼�ª�;�ªÆ¯;|p¼��

;



ÔÔÔ�|p¼�¼�Ó��Ô�À|¯Æ

S��;
p¼�;J�Ó��Ô;�pÀ�

S��;-¯Ê¼ª�Ú;ÀÆp��;.;Ô�pÆ9À;�p¹¹�ª��;Ê¹;ÊªÆ�£;ª¯Ô 

"�£�;Æ¼Ê�;Æ¯;�ÆÀ;Óp£Ê�À;¯�;©p �ª�;ÀÊ¼�;Æ��;Ó¯�|�;¯�;|p¼�;�Ù¹�¼��ª|�;�À;pÆ;Æ��;��p¼Æ

¯�;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô�

�ª�p���;Ô�Æ�;¯Ó�¼;ï�óëë;¹�¯¹£�;p|¼¯ÀÀ;N|¯Æ£pª�;Ô�Æ�;©¯¼�;Æ�pª;�p£�;�pÓ�ª�

¹�¼À¯ªp£;�Ù¹�¼��ª|�;¯�;Æ��;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9�

�ª�p���;Ô�Æ�;p££;îí;£¯|p£;pÊÆ�¯¼�Æ��À;�ª;N|¯Æ£pª�;pª�;|¯ªÆ�ªÊ�À;Æ¯;�¯;À¯;¯ª;pª

p|Æ�Ó�;|�pª��;¹¼¯�¼p©©��

J�Ó��Ô��;Æ��;��Ó�¼À�;£���À£pÆ�Ó�;�¼p©�Ô¯¼ ;�¯Ó�¼ª�ª�;Æ��;©Ê£Æ�¹£�;p¼�pÀ;Æ�pÆ

©p �;Ê¹;Æ��;8|p¼�;ÀÚÀÆ�©9�

�pÆ��¼��;¯Ó�¼;ìëë;¼�À�p¼|�;¼�¹¯¼ÆÀ;Æ¯;£�p¼ª;Ô�pÆ9À;Ô¯¼ �ª�;pª�;Ô�pÆ9À;ª¯Æ�


Ê¼pÆ��;�pÆp;Æ¯;��Ó�£¯¹;pª;Êª��¼ÀÆpª��ª�;¯�;Æ��;�pÚ/Æ¯/�pÚ;£�Ó�À;¯�;|p¼�

�Ù¹�¼��ª|��;{p{��À�;�ª�pªÆÀ�;|��£�¼�ª�;Ú¯Êª�;¹�¯¹£��;pª�;p�Ê£ÆÀ�

7p��;£�ª À;Æ¯;¼�£�ÓpªÆ;N|¯ÆÆ�À�;�¯Ó�¼ª©�ªÆ;¼�Ó��ÔÀ�;�ª»Ê�¼��À�;|¯©©�ÀÀ�¯ªÀ;�Æ|�

)ì*

7p �ª�;|�pª��;�p¹¹�ª

S��;
p¼�;J�Ó��Ô;�pÀ;��p¼�;p{¯ÊÆ;p;Ô���;¼pª��;¯�;�Ù¹�¼��ª|�À;/;À¯©�;Æ�pÆ;|pª

pª�;©ÊÀÆ;|�pª��;ª¯Ô;.;pÀ;Ô�££;pÀ;Æ��ª�À;Æ�pÆ;À�¯Ê£�;{�;�ª|¯Ê¼p���;�¯¼;pªÚ¯ª�

Ô�¯;�Ù¹�¼��ª|�À;|p¼�;�ª;N|¯Æ£pª��

<

S��;
p¼�;J�Ó��Ô9À;8NÆ¯¹��¯9;#©¹£�©�ªÆpÆ�¯ª;S�p©;�À;Ô¯¼ �ª�;Ô�Æ�;p;ªÊ©{�¼;¯�

¹p¼Æª�¼À;Æ¯;ÀÊ¹¹¯¼Æ;|�pª��;Ô�Æ��ª;Æ��;|p¼�;ÀÚÀÆ�©�;ª¯Ô;pª�;�ª;Æ��;£¯ª��¼/Æ�¼©�

<

a�Æ�;Æ��;N|¯ÆÆ�À�;�¯Ó�¼ª©�ªÆ�;Æ��;Æ�p©;p¼�;���ªÆ��Ú�ª�;p¼�pÀ;¯�;¹¯£�|Ú;Æ�pÆ

|¯Ê£�;��£�Ó�¼;¹¯À�Æ�Ó�;|�pª��;�¯¼;Æ��;|p¼�;�Ù¹�¼��ª|��;|¯©©Êª�ÆÚ;�ª;N|¯Æ£pª��

<

�££;îí;¯�;N|¯Æ£pª�9À;£¯|p£;pÊÆ�¯¼�Æ��À;p¼�;|Ê¼¼�ªÆ£Ú;Ô¯¼ �ª�;Ô�Æ�;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô

Æ¯;���ªÆ��Ú;Ô�pÆ;�©¹¼¯Ó�©�ªÆÀ;¯¼;8Æ�ÀÆÀ;¯�;|�pª��9;|pª;ÀÆp¼Æ;Æ¯;�p¹¹�ª;�ª;Æ���¼

p¼�p�;Ô�pÆ;|pª;Àp��£Ú;ÀÆ¯¹�;pª�;Ô�pÆ;�¯¯�;¹¼p|Æ�|�;|pª;{�;p||�£�¼pÆ���

<

�ª�p��ª�;Ô�Æ�;ªpÆ�¯ªp£;{¯���À;pª�;Æ��;Æ��¼�;À�|Æ¯¼�;Æ��;#©¹£�©�ªÆpÆ�¯ª;S�p©

�À;Ô¯¼ �ª�;Ô�Æ�;Æ�¯À�;Ô�¯;�pÓ�;�ª��|pÆ��;Æ�pÆ;Æ��Ú;p¼�;Ô�££�ª�;pª�;p{£�;Æ¯;��Æ

�ªÓ¯£Ó��;�ª;|�pª��;¹¼�¯¼;Æ¯;Æ��;
p¼�;J�Ó��Ô9À;|¯ª|£ÊÀ�¯ª;�ª;�p¼£Ú;íëíë�

<

S��;
p¼�;J�Ó��Ô;�À;p£À¯;p|Æ�Ó�£Ú;�ª�p��ª�;Ô�Æ�;Æ�¯À�;Ô�¯;Ô�££;Ê£Æ�©pÆ�£Ú;{�

¼�À¹¯ªÀ�{£�;�¯¼;Æp �ª�;¯ª;¼�|¯©©�ª�pÆ�¯ªÀ;pª�;©p �ª�;Æ��©;p;¼�p£�ÆÚ;Ô��|�

�©¹¼¯Ó�À;Æ��;£�Ó�À;¯�;¹�¯¹£�;Ô�¯;�Ù¹�¼��ª|�;|p¼��

)ì*;ïï;¹��|�À;¯�;£���À£pÆ�¯ª�;ìô;¹��|�À;¯�;À�|¯ª�p¼Ú;£���À£pÆ�¯ª;pª�;Æ�¼��;�ªÆ�¼ªpÆ�¯ªp£;|¯ªÓ�ªÆ�¯ªÀ�


£�| ;��¼�;Æ¯;Ó�À�Æ;Æ��;NÆ¯¹��¯;Ô�{;¹p��

https://www.carereview.scot/stopgo-change-programme/


ÔÔÔ�|p¼�¼�Ó��Ô�À|¯Æ

#ª;¯¼��¼;Æ¯;pÓ¯��;�Ê¹£�|pÆ�¯ª;¯�;Ô¯¼ ;pª�;©p�ªÆp�ª;ªpÆ�¯ªp£;pÔp¼�ª�ÀÀ�;Æ��;
p¼�

J�Ó��Ô;�pÀ;Ô¯¼ ��;�p¼�;Æ¯;�ÀÆp{£�À�;£�ª À;Ô�Æ�;¯Æ��¼;N|¯ÆÆ�À�;�¯Ó�¼ª©�ªÆ

¼�Ó��ÔÀ�;{¯p¼�À�;�¼¯Ê¹À�;ÆpÀ �¯¼|�À;�Æ|�;À¹�|���|p££Ú;�ª|£Ê��ª�;¯Æ��¼À;Æ�pÆ;p¼�;p£À¯

�ª�p��ª�;Ô�Æ�;¹�¯¹£�;Ô�¯;�pÓ�;�Ù¹�¼��ª|��;|p¼��

<

S��;
p¼�;J�Ó��Ô;|¯ªÆ�ªÊ�À;Æ¯;©p¹;|�pª��À;Æ¯;¹¯£�|Ú;pª�;£���À£pÆ�¯ª�;pª�;�pÀ

 �¹Æ;¹¯£�Æ�|p£;¹p¼Æ��À;Ê¹/Æ¯/�pÆ��;Ô�Æ�;Æ��;©¯ÀÆ;¼�|�ªÆ;¼¯Êª�;¯�;©��Æ�ª�À;Æp �ª�

¹£p|�;�ª;�¹¼�£%7pÚ;íëìô�

N���ª�;Æ��;ªpÆ�¯ªp£;¹�|ÆÊ¼�;p|¼¯ÀÀ;N|¯Æ£pª�


£�| ;��¼�;Æ¯;£�p¼ª;p{¯ÊÆ;Æ��;
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